Захист дітей від наслідків надзвичайних ситуацій техногенного, природного і воєнного характеру є найгуманнішим та найшляхетнішим обов'язком усього дорослого населення й у першу чергу кожної матері і кожного батька, будь-якого працівника дитячого навчально-виховного зак-ладу. Для цього необхідно, щоб усе доросле населення було підгото-влено до захисту дітей, а саме:
· знати способи і засоби захисту дітей у НС;

· вміти будувати найпростіші укриття для захисту дітей у випадку відсутності інших більш надійних захисних споруд;

· знати правила розміщення і поводження дітей у захисних спорудах і укриттях;

· вміти психологічно підго-тувати дітей до евакуації в заміську зону;

· вміти надівати на дітей засоби індивідуального захисту (ЗІЗ) і виготовляти для них найпростіші такі засоби;

· знати особливості захисту дітей при надзвичайних ситуаціях та діях за сигналами оповіщення цивільного захисту та в осередках ураження (зонах зараження).
Обов’язок батьків поціка-витися, чому саме навчають їхніх дітей з питань цивільного захисту та безпеки життєдіяльності в навчально-виховних закладах. 
При попередженні про загрозу виникнення надзвичайних ситуацій в інтересах захисту дітей необхідно:
· з’ясувати усі питання, які пов’язані з укриттям дітей у захисних спорудах;
· придбати для дітей ЗІЗ (або зробити ватно-марлеву пов’язки) і медичні засоби захисту;

· підготувати усе необхідне для можливої евакуації дітей та перебування їх тривалий час у захисних спорудах;

· ознайомити дітей старшого віку із сигналами оповіщення цивільного захисту і діям за ними.

У разі перебування в осередку радіоактивного або хімічного забруднення дорослі зобов’язані слідкувати, щоб діти дотримувалися встановлених правил поведінки. В умовах НС потрібно заборонити дітям відлучатись з дому, їсти сирі, немиті овочі та термічно необроблені продукти харчування. Батьки повинні вміти у разі необхідності проводити реанімаційні заходи (непрямий масаж серця та штучне дихання) дітям.
Батьки повинні домовитися із сусідами про взаємодопомогу при догляді за дітьми у НС.

Дорослі повинні в період ліквідації наслідків надзвичайних ситуацій проявляти спокій та врівноваженість. При отриманні сигналу про ту чи іншу надзвичайну ситуацію діяти тільки згідно з рекомендаціями управління (відділу) з питань надзвичайних ситуацій області (району, міста).
Шановні батьки та керівники навчально-виховних закладів, ПАМ’ЯТАЙТЕ 
що саме від правильності ваших дій і поведінки залежить життя і здоров’я наших дітей як у повсякденному житті, так і в умовах надзвичайних ситуацій!
Навчально-методичний центр цивільного захисту та

безпеки життєдіяльності Кіровоградської області
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ПАМ'ЯТКА
ОБОВ’ЯЗКИ ДОРОСЛОГО НАСЕЛЕННЯ ЩОДО ЗАХИСТУ ДІТЕЙ В УМОВАХ НАДЗВИЧАЙНОЇ СИТУАЦІЇ


